“Met tepels word je
geboren, met borsten niet”

Borstkanker laat zijn sporen na, van
binnen en van buiten. Vrouwen en
mannen vertellen zonder opsmuk over
de nieuwe relatie met hun lichaam.
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Mijn moeder kreeg al in 1990 borstkanker.

Op haar s57e. Sindsdien heb ik altijd gewe-

ten dat ik het ook zou krijgen. Toen ik in

2012 de diagnose kreeg, was mijn eerste
gedachte alleen maar: “Nu al?” De tumor, die
niet op de mammografie te zien was, bleek uit-
eindelijk groter dan gedacht. Daarnaast zat
nog een gebied van 5tot 6 cm met een voorsta-
dium van borstkanker. Reden genoeg om de
borst te amputeren. Tijdens de operatie is er
direct een expander geplaatst. Bijna een jaar
later kreeg ik de borstprothese en had ik weer
twee borsten. Dat ik op de nieuwe borst geen
tepel had, maakte me niet zoveel uit, ik had
tenslotte nog een echte. Ik schaam me er ook
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niet voor. En mijn vrouwelijkheid zit voor mij
niet in mijn baarmoeder of in mijn borsten,
maar in mij als mens.’

Opgelucht

‘Omdat mijn oma, mijn moeder en een tante
ook borstkanker hadden, heb ik in 2014 gene-
tisch onderzoek laten doen. Er werd geen af-
wijking gevonden. Maar borstkanker zit dui-
delijk in de familie en mijn risico om het ook
in de andere borst te krijgenwas enorm groot.
Daarom heb ik deze in 2016 uit voorzorg cok
laten verwijderen, weer met een directe re-
constructie met prothese. De tepel en snij-
randen zijn naderhand onderzocht en waren
schoon, maar er zaten wel onrustige cellen in
de borst. Ik was echtblij met mijn besluit.’

Borsten die geen borsten zijn

‘De plastisch chirurg had me bij de eerste
borstverwijdering van tevoren al verteld dat
ze een tepel konden namaken of tatoeéren.
Toen had ik daar totaal geen behoefte aan.
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Het besef over het missen van mijn tepels
kwam pas nadat mijn tweede borst ook was
verwijderd. Sta jein de douche, zie je twee van
die kale rondingen waar niets op zit. Borsten
die geen borsten zijn.

In mei vorig jaar ging aan de ene kant de ex-
pander eruit en een prothese erin. Aan de an-
dere kant kreeg ik een nieuwe prothese om
een kuiltje weg te werken. Toen wilde ik ook
graag nieuwe tepels van mijn eigen huid. Ze
moesten wel op mijn eigen tepels lijken. De
plastisch chirurg maakte ze daarom zo klein
mogelijk. Helaas is één tepel helemaal ver-
dwenen en de andere bijna niet zichtbaar. De
ingreep gebeurde poliklinisch met plaatselij-
ke verdoving. Ik had er achteraf totaal geen
last van. Mijn lijf pakt gelukkig alle behande-
lingen goed op. Wat dat betreft heb ik het ver-
trouwen in mijn lichaam echt niet verloren.
En ik wist dat de tepels konden verdwijnen.
Dan maar een mooie tatoeage in 30.

Weer een compleet mens

‘Twee maanden na de tepelreconstructies
heb ik vorig jaar door gespecialiseerde ver-
pleegkundigen in het ziekenhuis in drie ses-
sies tepels laten tatoeéren en inkleuren. Aan
de ene kant dus een klein beetje 3D zodat er
toch nog diepte in kwam. Aan de buitenkant
zijn de tepelhoven wat vager dan in het mid-
den, net echt. Heel cool! Toen de verpleeg-
kundige me na de eerste keer een spiegel gaf,
schoot ik vol. Ik voelde me weer compleet,
mijn lijf was weer “af™.

Mijn nieuwe tepels hebben me meer gedaan
dan mijn twee nieuwe borsten. Met tepels
word je tenslotte geboren, met borsten niet.
Ik ben er zo gelukkig mee... In december 2017
was de laatste tatoesessie, het laatste bezoek
aan de oncoloog, de laatste hormonen. Ik ben
klaar. Ditboekisnu dicht!" e

Borstkanker Karin ging in 2012 vanwege een
ingetrokken tepel naar de huisarts.
Ma een echo en een biopsie bleek
het barstkanker te zijn.

Haar borst werd verwijderd en zij
kreeg een directe borstreconstruc-
fie met implantaat. Verder kreeg zij
chemotherapie en anfi-hormonale
therapie.

Vanwege familiaire aanleg (een
afwijkend gen werd niet gevon-
den) liet zij in 2016 vit voorzorg ook
haar andere borst verwijderen en
reconstrueren.
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