Borstkanker Dicky kreegin 2013 friple
negatieve borstkanker in

haar rechterborst en in 2016
hormoongevoelige lobulaire
borstkanker aan de linkerkant.
Beide keren werd zij borst-
sparend geopereerd en werd
de borst daarna bestraald.
Sinds de fweede diagnose slikt
Dicky ook anfi-hormoonpillen

([anastrozol).

Behandeling

‘Ik ben trots op hoe het eruit ziet’

Borstkanker laat zijn sporen na, van binnen en van buiten. Vrouwen en mannen
vertellen zonder opsmuk over de nieuwe relatie met hun lichaam.
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’Op 10 oktober 2013 kreeg ik per brief de uitslag van het bevol-
kingsonderzoek. Ik was er nooit ongerust over geweest, dus dat
was schrikken en ongeloof toen het foute boel was. Je voelt je niet
ziek, maar je hebt wel een levensbedreigende ziekte. Ineens ben je
patiént: een raar gevoel. Ik had een gemene, triple negatieve, agres-
sieve borstkanker met een snelle celdeling. Een paar maanden later
was ik ‘klaar met de behandelingen’. Nu weet ik dat het verwerken
dan pas begint. Daar word je niet op voorbereid. Ik bleef hangen in
een soort niemandsland, alleen met al mijn zorgen en angsten. En
ik vond het jammer dat ik geen pillen hoefde te slikken; dan had ik
tenminste het idee gehad dat ik er zelf iets aan kon doen om te
voorkomen dat het terugkomt.’

Nooit fit

‘Bij de derde jaarlijkse controle werd ik weer totaal verrast. Nu had
ik kanker in de andere borst: lobulaire, hormoongevoelige borst-
kanker. En nu moet ik wel anti-hormoonpillen slikken en ik vind
het vreselijk. Ik voel me geen dag fit. Nog nooit in mijn hele leven
had ik blaasontsteking gehad en nu ineens wel. Bovendien heb ik
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overal pijn, ik ben vergeetachtig, heb concentratieproblemen en
ben bijna altijd moe. Ik voel me echt een oude vrouw. Kennissen
zeggen wel “Je ziet er goed uit”, maar je moest mijn lijf eens voelen!
En het voelt bovendien alsof ik nu dubbel kans heb dat het terug-
komt... Ik ben best vaak bezig met mijn eindigheid. Innerlijk doet
het veel met me. Het spookt nog vaak door mijn hoofd, vooral als ik
klachten heb.’

Uiterlijk

‘Uiterlijk ben ik helemaal tevreden en dankbaar. Daarom wilde ik
ook meedoen aan deze rubriek: om te laten zien hoe goed je er nog uit
kunt zien na twee keer borstkanker.

Beide keren ben ik borstsparend geopereerd en bestraald. Voor de
eerste operatie had ik foto’s op internet bekeken, daar schrok ik van.
Toen ik mijn geopereerde borst zelf voor het eerst zag, deed me dat
niet zo veel. Je ziet er bijna niets van. Bij de tweede operatie, aan de
linkerborst, hebben ze de snee bij de tepel gemaakt, daar zie je ietsje
meer van. Ik vind mezelf niet zo knap meer. Maar met mijn borsten
ben ik blij - die zien er goed uit voor mijn leeftijd, vind ik.” ®
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