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INFORMATIEF

'‘Mijn dokter snapt mij niet, zij weet niets van fibromyalgie’. ‘Mijn
dokter zegt dat het tussen de oren zit, maar ik verga van de
pijn. Ik voel me niet serieus genomen’. Regelmatig horen we dit
soort reacties van vertwijfelde patiénten die zich niet gehoord of
begrepen voelen. Hoe dring je in tien minuten door tot je (huis)arts
en maak je er een zinvol gesprek van? Het is een hele kunst.

Tekst: Ulrike Schmidt

TIP 1. BEREID HET GESPREK VOOR

Bedenk dat het uitgangspunt is dat een arts je graag wil helpen. Het helpt als jij je goed voorbereidt. Daarbij

hoort ook dat je duidelijk kunt vertellen waar je (het meest) last van hebt. Sinds wanneer heb je er last van?

Wanneer zijn de klachten erger of minder erg? Als je veel klachten hebt, welke klacht is op dit moment het

ergst? Schrijf op wat je wilt vertellen en wat jouw ‘pijnpunten’ zijn. Met zo'n lijstje weet je zeker dat je niets

belangrijks vergeet en kun je rustig aan het gesprek beginnen.

TIP 2. VERTEL DE ASSISTENT
WAARVOOR JE KOMT

Bij veel huisartsenpraktijken vraagt de assis-
tent die de telefoon aanneemt
waarvoor je een afspraak

wilt maken. Je hoeft

dat natuurlijk niet te

; delen, maar doe je
het wel dan kan de

huisarts vooraf in

de computer zien

waarvoor je komt.

Dat kan handig zijn.

TIP 3. VERTEL JE ARTS OVER
FIBROMYALGIE

In 2024 bleek uit wetenschappelijk onder-
zoek dat mensen met fibromyalgie vaak
gezien worden als ‘moeilijke’ patiénten en
dat ze niet altijd worden geloofd. Daarom
geeft F.E.S. ieder jaar voorlichting aan jonge
dokters. Je kunt hier zelf ook aan meehel-
pen. Vertel een arts dat je beseft dat er
geen genezing is omdat de oorzaak van
fibromyalgie nog niet bekend is, maar maak
duidelijk dat jij je niet aanstelt. Neem even-
tueel informatie mee die je zelf hebt verza-
meld en/of blader voor je afspraak door de
Wegwijzer Fibromyalgie van F.E.S. en neem
die eventueel mee naar de afspraak. Down-

loaden is gratis, een gedrukt exemplaar kost

€ 3,50. fesinfo.nl/bestellen

TIP 4. BRENG PIJN IN KAART

Als je last hebt van pijn, schrijf dan op waar
je pijn hebt en hoe erg de pijn is op een
schaal van 1 (minst erg) tot 10. Schrijf er
eventueel bij in hoeverre de pijn je belem-
mert om gewoon te functioneren. Om voor
jezelf duidelijk te krijgen waar en wanneer
je het meeste pijn hebt, kun je voorafgaand
aan je doktersbezoek een week lang een
dagboekje bijhouden over de pijn. Neem dat
mee naar het consult zodat je het met de
arts kunt bespreken.

TIP 5. ZELF AL IETS GEPROBEERD?

Noteer van tevoren wat je zelf al hebt gedaan of doet
om minder last te hebben van de klacht(en) waarvoor je
komt. Neem ook een lijst mee van eventuele medicijnen
(inclusief alternatieve middelen of voedingssupple-
menten) die je gebruikt of pas hebt gebruikt. Vertel de
dokter of je openstaat voor medicatie of niet.
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TIP 8. WAT VERWACHT JE VAN DE DOKTER?
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TIP 6. EERDER ONDERZOEK GEHAD?
Geef je arts zoveel mogelijk informatie. Is de
klacht waarvoor je nu komt eerder onderzocht?
Zo ja, wat was toen de uitkomst? Heb je hier
eerder een behandeling voor ondergaan?

En wat was het effect daarvan? Ben je toen
doorverwezen naar een specialist? Naar welke?
En zo nee, waarom niet? En, heb je al eerder van
een andere dokter de diagnose fibromyalgie
gekregen? Schrijf dit op zodat je die informatie
paraat hebt tijdens het consult.

TIP 7. WAT DOEN DE KLACHTEN MET JE?
Wat vind je het allerergste gevolg van je klachten?
Schrijf op wat de klachten betekenen voor je da-
gelijks leven. Geef een paar voorbeelden. Doordat
ik ... heb/voel, kan ik niet ... Kun je bijvoorbeeld
werken, als je dat wil en zo veel als je wil? Kun je
jezelf/je kinderen/je huisdieren/je huis verzorgen?
Heb je energie voor sociale contacten en hobby's?
Om de impact van je klachten duidelijk te krij-

gen kun je ook zelf, of samen met je dokter, het
spinnenwiel Positieve Gezondheid invullen (kijk op
iph.nl/positieve-gezondheid/gesprekstools). Dit
kost wel even tijd, hoor.

Bedenk van tevoren hoe de dokter je kan helpen. Wil je bepaald onderzoek? Een doorverwijzing naar een

praktijkondersteuner, de reumatoloog, neuroloog, fysiotherapeut, diétist, ergotherapeut, psycholoog,

yogadocent of andere hulp? Wat verwacht je van je dokter? Spreek dat uit
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