De lever 1s de baas van de

‘Wjj zijn de dokters die de hele dag over poep praten, introduceert maag-lever-darmarts Bart

Takkenberg uit het Amsterdam UMC zichzelf en zijn collega Hanneke van Soest van het

Haaglanden MC. Zij zijn te gast bij groep 8 van de Beatrixschool in Huizen. Dit bezoek is

onderdeel van een reeks gastlessen die een aantal Nederlandse leverartsen tussen maart en

juni als randprogramma van het International Liver Congres 2025 op verschillende scholen

door Nederland hebben gegeven.

Door: Ulrike Schmidt Foto's: Sarwa Darwish Murad

Dr. Milan Sonneveld voor een klas.

‘We hebben vorige week nog een poepkoning gekozen',
brengt juf Caroline de gasten op de hoogte. Bart
Takkenberg reageert enthousiast: ‘Heel goed! Want
kinderen poepen veel te weinig tijdens schooltijd, blijkt uit
onderzoek. Jullie mogen trouwens vandaag alles zeggen:
poep, kak, drol, kont, anus, reet, poepertje enzovoort." Wat
de lever hier allemaal mee te maken heeft, leren ze later.
De toon is gezet en het kost juf Caroline enige moeite om
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de kinderen weer rustig te krijgen. Maar dat komt
misschien ook doordat de 27 kinderen vandaag, anders
dan anders, vanwege deze workshop in groepjes zitten.

Teuntje en Marie

Hanneke van Soest pakt Teuntje en Marie er even bij, haar
twee educatieve anatomische modellen van het menselijk
lichaam. ‘Wie kan de longen aanwijzen?’, vraagt zij. ‘En wie



buik

weet waar het hart zit?, doet Bart mee. ‘En de lever, waar
zit de lever? Tijmen weet het wel. Oh nee, dat was de
maag. De buik wordt verder ontrafeld: de twaalfvingerige
darm (hij is namelijk twaalf vingers lang), de alvleesklier, de
dunne darm (5 meter lang), de dikke darm en de
endeldarm. De lengte van de dunne darm werd overschat
door sommige kinderen, maar de verbazing is groot als
Bart vertelt dat het oppervlak van de dunne darm zo groot
is als een paar voetbalvelden.

‘Wie heeft er wel eens
een lever zien liggen bij
de slager?’

Poortwachter

Nog even puzzelen en de kinderen hebben de lever echt
gevonden. Nou ja, eigenlijk komt de eer Owen toe. Hij wist
de lever te liggen. Bart en Hanneke laten een grote foto
van een gezonde lever zien. Een gladde, glanzende homp
vlees. Bart: ‘Wie heeft wel eens een lever zien liggen bij de
slager? Een paar vingers gaan omhoog. ‘En wie heeft wel
eens lever gegeten? De meesten dachten van niet. Maar,
leverworst is ook van lever gemaakt! Oh ja ...

‘Ligt de lever links of rechts in je buik?, vraagt Hanneke.
Twijfel maakt zich meester van de klas, dus zij verklapt het
maar. ‘Als hij gezond is, dan ligt de lever in principe aan de
rechterkant in je buik, lekker beschermd achter je ribben-
kast. Het is een heel bijzonder orgaan. Je kunt er zelfs twee
derde afhalen; hij groeit gewoon weer aan. Net als de
staart van een salamander of een gekko, of de pootjes van
sommige inktvissen en zeesterren, weet Bart. ‘Hoelang
duurt het voordat de lever weer compleet is aange-
groeid?, vraagt hij de kinderen. Amir denkt drie
maanden. Nee, korter. Wat, maar twee tot zes weken?!
Zo gaan Bart en Hanneke nog even door. De kinderen
doen een gokje en leren hoe zwaar de lever is, hoeveel
miljard cellen hij bevat, hoe groot een cel is, dat de lever
wel 500 functies heeft, van hormonen aanmaken tot
bloedstolling regelen en gifstoffen uit het bloed halen.
‘De lever is de baas van je buik, de poortwachter’,
concludeert Bart.

‘En dat groene dingetje onderaan dan?, wil een van de
kinderen weten. ‘Dat is de galblaas; daar wordt gal

SCHOLENPR

opgeslagen. En die zorgt ervoor dat die vette hamburger
die je wel eens snackt, wordt afgebroken in heel kleine,
verteerbare beetjes’, legt Hanneke uit.

Oké, de energie zakt, de kinderen hebben lang genoeg
geluisterd. De stoelen gaan aan de kant, tijd om te dansen.
De kinderen gaan helemaal uit hun dak bij Waka Waka van
Shakira (de voetbalversie!). Goede moves, dr. Hanneke,

dr. Bart en juf Caroline!
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Dr. Bart Takkenberg (met Teuntje) en dr. Hanneke van Soest Foto: Ulrike Schmidt

Lief zijn voor je lever

Het motto van dit project en marge van het EASL-congres

is niet voor niets Love Your Liver! - houd van je lever. De
kinderen leren namelijk ook nog wat goed en vooral wat

slecht is voor je lever. Zoals daar zijn: te veel suiker (vooral
fructose die direct wordt omgezet in vet en onder andere

in de populaire vruchtensappen en sportdrankjes zit), te >>
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Dr. Milan Sonneveld demonstreert een echo.

veel vet, bewerkt eten, alcohol en roken of vapen. In de
pauze worden appels gedeeld en tips gegeven over (te
veel) cupcakes als tussendoortje.

‘Dus wat doen we wel om lief te zijn voor onze lever?,
vragen Bart en Hanneke. ‘Gezond eten, buiten spelen,

‘De lever is een bijzonder
orgaan: als je een
stukje weghaalt, groeit ‘ie
gewoon weer aan’

kickboksen (hockey en voetballen mogen natuurlijk ook),
naar school fietsen of lopen en ... koffie (ieuw), en liefst
maar heel af en toe een glaasje wijn, of andere
alcoholische drankjes. ‘Drinken jullie zelf alcohol?’, wil een
van de kinderen weten. Hanneke nooit en Bart af en toe
één glaasje wijn in het weekend. Je kan het er niet te vroeg
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genoeg over hebben.

Om een en ander te laten bezinken werken de kinderen in
groepjes aan hun eigen poster over de lever en wat ze
deze ochtend allemaal geleerd hebben. Alle posters hingen
tijdens het International Liver Congres van EASL afgelopen
april in Amsterdam. En als klap op de vuurpijl: de grote
leverquiz in Kahoot. Ze kiezen allemaal een eigen Kahoot-
pseudoniem en vervolgens nemen ‘leverhond’ en ‘lever
chef het op tegen ‘bluby’, ‘koekje’, ‘lever love’ en anderen.
Na vraag 1 (Waar zit je lever?) voert ‘lever chef de groep
aan. Halverwege, bij de vraag ‘Hoeveel functies heeft de
lever' haalt ‘bluby’ in. Maar uiteindelijk is het ‘leverhond’ die
de quiz wint!

En op de lange termijn is het hopelijk ‘de gezonde
generatie’ die wint omdat ze in groep 8 al hebben geleerd
waarom je lever zo belangrijk is en waarom je er maar
beter goed voor kunt zorgen. Ik denk dat Bart, Hanneke en
de juf toe zijn aan een kop koffie. Da’'s immers ook goed
voor je lever, heb ik vandaag geleerd. Filterkoffie dan, hé.

Love Your Liver

Love Your Liver is door de European Association for
the Study of the Liver (EASL) ontwikkeld om bij te
dragen aan meer bewustzijn over levergezondheid bij
het publiek in het land waar het jaarlijkse Internatio-
nal Liver Congres van EASL te gast is. De eerste editie
was 2022 in Londen. In samenwerking met
Amsterdam Convention Bureau en José Willemse (lid
van het EASL Policy, Public Health & Advocacy Com-
mittee) hebben dr. Sarwa Darwish Murad (Erasmus
MC), dr. Hanneke van Soest (Haaglanden MC), dr.
Milan Sonneveld (Erasmus MC) en dr. Bart Takkenberg
(Amsterdam UMC) tussen maart en juni workshops
gegeven aan ongeveer 400 kinderen in groep 7 of 8
op 10 scholen in Amsterdam en omgeving, Den Haag,
Groningen en Rotterdam. Het doel is een betere
gezondheid en minder last van leverziekten in Europa.
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